


 

REGENERACI�N A TRAVxS DEL TACTO 
 
 
FRUPDFLĂQ DQXDO HQ FRQWDFWR WUDQVIRUPDGRU, SUHVHQFLD HQFDUQDGD \ FRPXQLFDFLĂQ 
FRQVFLHQWH. 
Una creaciĂn conjunta de MaWXk GXa\Xbab(Healing Feeling A\urveda Ū) \ JRVRcWX 
(FilosomÈticaŪ) 
 
VLVLĂQ JHQHUDO 
 
Esta formaciĂn no se centra en aprender a tocar, sino en descubrir cĂmo el hecho de ser 
tocados con presencia, ternura \ conciencia nos transforma.b 
El tacto es aquì una vìa de regeneraciĂn del cuerpo, la emociĂn, la escucha, la relaciĂn \ el 
vìnculo con la Tierra. 
 
Cada encuentro es un espacio de regeneraciĂn viva, donde el ser tocados abre nuevas 
formas de percibir, habitar \ habitarnos.b 
 
Se cultivan la escucha somÈtica, el autocuidado profundo, el tacto sensible \ el diÈlogo 
compasivo, desde una base a\urvÜdica, ılosomÈtica, espiritual \ regenerativa. 
 
1. EO JUDQ Vì 
 
Abrirnos al arte de recibir 
bš La presencia \ el abandono como punto de partida: no controlar, sino dejar que ocurra. 
bš Recuperar la capacidad de ser tocados por la vida. 
bš IntroducciĂn vivencial al tacto que transforma. 
bš El sì corporal como semilla regenerativa. 
 
2. LD SXHUWD GH OD VHQVLELOLGDG 
 
Sentir la piel como territorio sagrado 
bš Los 10000 sentires como apertura al otro \ al mundo.b 
bš ReconexiĂn con la sensibilidad primaria. 
bš Tacto umbral \ conciencia.b 
bš Contacto no invasivo, entrega sin apropiaciĂn. 
 
3. LD FRQH[LĂQ LQQDWD 
 
Herencia sensorial \ pertenencia viva 
bš El cuerpo como ser relacional, antes del \o. 
bš El instinto vincular: lo impersonal en lo ìntimo. 
bš Arquetipos del cuidado \ de acogida. 
bš RegeneraciĂn del vìnculo con la especie \ con la comunidad. 
 

https://matukguayuba.com/matuk-guayuba/
https://filosomatica.blogspot.com/2009/01/miguel-angel-bertran-casanobas.html


 

4. LD UHJHQHUDFLĂQ D WUDYÜV GH OD SDODEUD 
 
IntroducciĂn vivencial a la ComunicaciĂn Consciente 
bš Aprender un lenguaje que cura, no que hiere. 
bš El tacto de las palabras: presencia tambiÜn en lo verbal. 
bš Expresar necesidades, la impecabilidad del cora]Ăn. 
b 
5. TIERRA ş SHU VRVWHQLGR, VHU VRVWÜQ 
 
Enrai]arse en la estabilidad \ la lentitud (movimiento espontÈneo) 
bš El cuerpo enrai]ado, estable, conıado. 
bš El tacto que da base. 
bš Masaje desde la dan]a enrai]ada, sin esfuer]o. 
bš DiagnĂstico sensible del cuerpo desde Kapha \ FilosomÈticaŪ. 
 
6. AIRE ş RHVSLUDU HO PXQGR 
 
Escuchar el movimiento sutil \ la vibraciĂn del alma 
bš RespiraciĂn \ espacio interior. 
bš Sintonìa hacia la armonìa, con el ritmo del otro. 
bš El cuerpo como aliento compartido. 
bš La Presencia que acompaþa \ atenciĂn abierta.b 
bš la importancia de la apnea despuÜs de la exhalaciĂn.b 
 
7. FUEGO ş EO CRQWDFWR TXH WUDQVIRUPD 
 
bš La chispa del gesto justo \ la autocontenciĂn. 
bš Energìa, impulso, desbloqueo. 
bš La alquimia del tacto preciso (cierre de gestalts). 
bš Del enojo retenido al gesto liberador. 
bš El fuego vital al servicio del vìnculo. 
bš Instinto como fuego alquìmico. 
 
8. AGUA ş AEUD]DU OR IUÈJLO 
 
La ternura que permite soltar \ conıar 
bš Masaje lìquido, continuo, envolvente: FilosomÈtica en agua (la vivencia del Watsu) 
bš Contacto materno, resonancia emocional (masaje en amalena) 
bš Acoger el llanto, la nostalgia, la entrega. 
bš El agua como transparencia del alma. 
bš La magia de los Ĳuidos \ su mundo envolvente. 
 
 
 
 



 

9. xTER ş EO VLOHQFLR TXH WRFD 
 
El campo sutil \ la presencia que sostiene 
bš MeditaciĂn tÈctil, contemplaciĂn compartida. 
bš Metta (amor benevolente) como frecuencia encarnada. 
bš El vacìo luminoso: tocar sin tocar. 
bš El xter como campo de regeneraciĂn profunda. 
bšbLa pertenencia al todo. 
 
10. LD TLHUUD FRPR MDGUH 
 
Un encuentro regenerativo con la naturale]a. 
bš Trabajo corporal al aire libre, en silencio. 
bš Escucha profunda del entorno natural. 
bš PrÈcticas de pertenencia, gratitud, humildad. 
bš La sabidurìa, la consciencia \ la escucha como vìnculo ancestral. 
 
11. IQWHJUDFLĂQ ş LD IXVLĂQ GHO VHU 
 
bš Cierre vivencial e integrador. 
bš Rituales de paso, celebraciĂn \ transmisiĂn. 
bš El cuerpo como canal, la relaciĂn como hogar. 
bš La regeneraciĂn como don colectivo. 
 
EQIRTXHV LQWHJUDGRV 
 
bš FilosomÈticaŪ: presencia encarnada, atenciĂn abierta, comunicaciĂn somÈtica. 
bš Healing Feeling A\urvedaŪ: contacto consciente, sacralidad del cora]Ăn, equilibrio    
   doshico, medicina vibracional \ energÜtica. 
bš ComunicaciĂn Consciente: lenguaje que nutre, escucha empÈtica, feedback desde el 
sentir. 
bš Ecologìa profunda \ regenerativa: cuerpo \ tierra, vìnculo \ pertenencia, transformaciĂnb\ 
esperan]a. 
 

 De esta manera, cada palabra clave se convierte en eje de un ın de semana, combinando 
tÜcnicas somÈticas, masaje \ meditaciĂn en cada sesiĂn. 
 
La formaciĂn estÈ destinada a todo tipo de personas con o sin experiencia, para interesados, 
para especialistas, para acreditados con experiencia que deseen enriquecerse, o para futuros 
profesionales. 
La FormaciĂn estÈ compuesta de 11 mĂdulos durante 11 meses, destacando un mĂdulo de 
retiro vivencial. 
En cada mĂdulo se profundi]arÈ en una temÈtica \ serÈ totalmente prÈctica \ experiencial. 
 



 

ŀ Las temÈticas en cada mĂdulo pueden variar en orden \ en desarrollo segěn lo que se 
perciba en el desarrollo del grupo.ŀb 
 
 
FECHAS 
 
FEBR.b b b b b7 \ 8 
MARZOb b b 7 \ 8 
ABRILb b b b18 \ 19 
MAYOb b b b16 \ 17 
JUNIOb b b b b5 \ 7b 
JULIOb b b b b 4 \ 5 
AGOSTOb b 3 al 6 (Retiro Vivencial)    
SEPT.b b b b b 5 \ 6 
OCT.b b b b b 10 \ 11 
NOVb b b b b b 7 \ 8 
DIC.b b b b b b b5 \ 6 
 
HORARIOSb 
SÈbados de 10h a 14h \ de 16h a 20h. 
Domingos de 10h a 14h. 
 
PRECIO 
200 euros por mĂdulo (con una reserva anticipada de 200 euros que serÈ descontada del 
ěltimo mĂdulo),b 
excepto el mĂdulo intensivo para el que habrÈ un incremento para costear el precio del 
alojamiento \ la comida. 
 
Las pla]as van en funciĂn de la reserva \ estas son limitadas. 
 
Esta formaciĂn no se puede reali]ar por mĂdulos sueltos, es indispensable reali]ar todos los 
mĂdulos para integrar su desarrollo. 
b 
Una ve] comen]ada la formaciĂn, deben reali]arse todos los mĂdulos \ abonar en cada una 
de ellas su totalidad.b 
Reali]ada la reserva, no se devolverÈ el importe abonado. 
 
Si por algěn motivo de gran relevancia no pudiera asistir a un mĂdulo, este se recuperarÈ en 
otra formaciĂn o espacio destinado a ello, siempre que se realice su formulaciĂn de pago. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
LUGARb 
CABAN<AL D2J2 
AsociaciĂn de Actividades Conscientes 
C/ de la Barraca, 42 
Poblados Marìtimos, 46011 (Valencia) 
 
UBICACI�N 
Sala CabaQ\al DRjR 
 
Al final de la formaciyn se hari enWrega de Xn  
 

 
š Traer dos Woallas grandes o pareos \ Xna Woalla peqXexa de baxo. 
š Ropa cymoda. 
š LibreWa \ boltgrafo si deseas Womar apXnWes. 
El MaWerial esWi inclXido en la formaciyn. 
 

   cabaQ\aOdRMR@gPaiO.cRP / ZhaWsapp 686 78 24 73 
 
 

https://www.dojocabanyal.com/
https://www.google.com/maps/dir/C/+de+la+Barraca,+42,+Poblats+Mar%C3%ADtims,+46011+Val%C3%A8ncia,+Valencia/@39.4653085,-0.4119827,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd60486787b89e1f:0xfc3618d820c87bec!2m2!1d-0.3295993!2d39.4653283?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAwMS4wIKXMDSoASAFQAw==
mailto:cabanyaldojo@gmail.com

